
 

El municipio de Ruente está situado junto al río Saja y a la Sierra del Escudo de Cabuérniga. Hay 
cuatro palabras clave para describirlo: naturaleza, gastronomía arquitectura y mitología. Y 
enseguida vas a entender el por qué. 

Empezaremos por saber qué pueblos  lo forman: Barcenillas, Lamiña, Ruente y Ucieda. Cada uno 
tiene una calle, un lugar que va a llamar tu interés. Son historia viva. 

A modo de breve introducción, decir que en este municipio los restos más antiguos que se 
conservan están en la ermita de San Fructuoso. Allí se encuentran un sarcófago, unas columnas 
y algún resto más prerrománico.                       
Así mismo, Ruente fue paso importante hacia Castilla. En el siglo IX  fue transitado por  los 
Foramontanos, gentes que iban a repoblar la meseta. Y en el siglo XVI formó parte de la ruta 
comercial que se  llamó Camino Real.  Si te gusta conducir, te recomendamos que sigas este 
mismo itinerario hacia el Puerto de Palombera: ¡es una de las carreteras turísticas más bonitas 
de la comarca! 

Durante los siglos XVII y XVIII hay una gran emigración hacia América. La gente que hace fortuna 
en esas tierras, los indianos, a su regreso construyen las casonas y palacios barrocos que verás 
en el municipio.   

Por otra parte, su medio natural es muy importante. La mayor parte de su territorio tiene alguna 
figura de conservación: el Parque Natural Saja Besaya, la zona ZEC (zona especial protección) 
fluvial del río Saja así como varios Árboles Singulares, especiales por su tamaño, longevidad o 
alguna peculiaridad como el Mellizo, el Belén o el haya de Bujilices.                                                       
Ahora te “desvelamos” algunos detalles más de los IMPRESCINDIBLES, algunas curiosidades y 
pistas para que hagas más divertida tu visita:       
  

IMPRESCINDIBLES          
  

  BARCENILLAS 

El nombre de Barcenillas viene de la palabra “bárcena” que se refiere a lugares fértiles 
próximos a los ríos.  Un paseo por el pueblo es como ver un catálogo  de casonas 
montañesas de los siglos XVII y XVIII, momento en el que llegan los indianos a construir 
estas viviendas. Además Barcenillas fue tierra de canteros. Y lo vas a ver en  el trabajo 
de cantería que hay en todas sus casas y especialmente en sus ventanas donde flores, 
cruces y filigranas adornan las fachadas.  

Un personaje que estuvo vinculado a Barcenillas fue Francisco Pérez González, 
más conocido como Pancho. Fue Consejero de Honor del grupo PRISA y 
cofundador junto con Jesús Polanco de proyectos como la editorial Santillana.  

¿Te has quedado con ganas de saber más cosas? Sigue el enlace de la web 
Esencia de Cantabria:  visita autoguiada de Barcenillas 

 

https://www.esenciadecantabria.com/disfruta/turismo-cultural/visitas-autoguiadas/barcenillas


 

CASCADAS DE LAMIÑA 

¿Preparado para caminar? Las cascadas de Lamiña, o también conocida como cascadas 
de Úrsula, es una ruta para hacer con la familia. Es de dificultad baja aunque hay que ser 
algo andarín porque el total de recorrido son 8 kilómetros aproximadamente. Se puede 
comenzar en Barcenillas o en Lamiña. Ambas pistas confluyen en un mismo punto. A 
partir de este lugar, hay que subir una cuesta que te llevará a un paso canadiense. Este 
nombre lo recibe el enrejado que hay en el suelo para evitar que el ganado se escape ya 
que tienen miedo de meter su patita y romperla. A la derecha de la portilla está 
indicada la bajada. ¡Atención! Una vez que lleguemos al río verás que no hay puente así 
que toca cruzarlo con cuidado. Luego remontamos el río por el margen izquierdo e 
¡voilá! Hemos llegado hasta ese lugar mágico donde se encuentran las cascadas.  

Como advertencia, decirte que no se puede acceder en coche por las pistas que llevan a 
las cascadas, aunque en algunos lugares digan que sí. Sólo está autorizado para 
residentes y vehículos agrícolas. Verás las señales justo a la salida de ambos pueblos. 
Para aparcar en Barcenillas, junto a la iglesia, hay un aparcamiento grande. De esta 
manera vas a disfrutar mucho más del paisaje. 

Datos técnicos y recomendaciones:  

► Inicio y final: Lamiña o Barcenillas 
► Longitud: 8 km (ida/vuelta) 
► Duración: 2 h 
► Dificultad: baja 
► Tipo de ruta: lineal 
► Desnivel: +100 m./ -100 m. 
► Tipo de camino: pista y sendero 
► Señalización: señalizada en verde/blanco aunque no está completa. 
► Agua potable: fuentes en Barcenillas y Lamiña 

Observaciones:  

1. Se recomienda llevar descargado un track de la ruta.    
2. Lleva buen calzado. 
3. Deja sólo la huella de tus pisadas: la basura que generes, deposítala en el 

contenedor adecuado cuando regreses. 
4. Convive en armonía con el entorno: observa la fauna a distancia y respeta la 

flora. Si caminas en silencio podrás descubrir gratas sorpresas. 
5. Se puede hacer en bicicleta pero sólo hasta el paso canadiense. Allí la puedes 

dejar atada a la señal y como recomendación después continuar la pista 
principal y subir hasta la Braña de Joces. Las vistas son fantásticas. 

Descargar más información y track de la ruta AQUÍ 

 

 

https://www.esenciadecantabria.com/disfruta/senderismo-y-btt/ruta-cascadas-lamina
https://www.esenciadecantabria.com/disfruta/senderismo-y-btt/ruta-cascadas-lamina


 

 RUENTE 

Ruente tiene una parada obligatoria: La Fuentona. El nombre puede llevar a confusión 
ya que no es una fuente sino ¡un río! Este manantial mana de forma intermitente. A 
estos periodos sin agua (que puede ser horas o minutos) se le llama “secas”. Estas secas 
van unidas a la mitología de Cantabria. En este caso nos habla de la leyenda de la 
anjana. Es un lugar que tiene magia y que transmite una tranquilidad inmediata.  

Ruente tiene casonas como la de La Nogalera, palacios como el de Mier y un 
puente de origen medieval que junto a la Fuentona, es el lugar de “photocall” 
del pueblo.  

En este enlace puedes hacer un recorrido sencillo de 3 kilómetros que incluye el 
pueblo de Ruente y el camino por el río Saja: visita autoguiada de Ruente 

 

UCIEDA 

Dentro de sus tres barrios- Ucieda de Arriba, de Abajo y Meca- vas a poder ver edificios 
muy interesantes como un humilladero o santuco- pequeña construcción con 
simbología religiosa que indica un camino principal- la casona de La Canal o el Palacio de 
Escagedo entre otros. ¿Sabía que hay varios personajes famosos vinculados a Ucieda? 
Destacamos: dos pintores, María Blanchard (pintora cubista) y  Antonio Quirós 
(expresionismo figurativo) y a Consuelo Berges  (traductora, periodista y escritora). 

Ucieda es uno de los accesos al Parque Natural Saja Besaya. Varias rutas de 
senderismo y bicicleta tienen su inicio en el área recreativa La Campa o Casa del 
Monte, que seguidamente te vamos a contar. Y aún hay más… apunta en tu 
agenda el primer domingo de septiembre, que es cuando se celebra la Fiesta del 
Cocido Montañés, uno de los platos estrella de la zona y que recomendamos 
catar. 

Para recorrer Ucieda y conocerlo paso a paso, te recomendamos seguir el 
siguiente enlace: visita autoguiada de Ucieda 

 

SENDERO INVIDENTES RÍO BAYONES 

El sendero para invidentes es una ruta sencilla de 2 kilómetros y de dificultad baja. Se 
encuentra en la zona de La Campa de Ucieda o Casa del Monte. Un poquito más 
adelante, a unos 700 metros, está el inicio. Aunque se puede llegar en coche hasta allí, 
recomendamos hacerlo a pie. De este modo conviertes una ruta de 2 km en una de 4. 
Es muy recomendable para familias porque puedes darle un enfoque didáctico: lleva un 
pañuelo para tapar los ojos, ya sean niños o adultos, e intentar leer con vuestras manos 
los paneles que hay a lo largo del primer kilómetro de la ruta. Cada cartel representa  
animales o plantas en relieve y su descripción está en braille.  

https://www.esenciadecantabria.com/disfruta/turismo-cultural/visitas-autoguiadas/ruente
https://www.esenciadecantabria.com/disfruta/turismo-cultural/visitas-autoguiadas/ucieda


 

Datos técnicos y recomendaciones: 

► Inicio y final: Aparcamiento a 2 km de la Casa del Monte 
► Longitud: 2 km (4 km si se inicia en La Campa) 
► Duración: 1 h 
► Dificultad: baja 
► Tipo de ruta: circular 
► Desnivel: +50 m./ -50 m. 
► Tipo de camino: pista y sendero 
► Señalización: sí. Señal en su inicio y paneles a lo largo del primer kilómetro 
► Agua potable: fuente en Ucieda 

Observaciones:  

1. Se recomienda llevar descargado un track de la ruta. Está señalizada pero en 
caso de duda, no hay cobertura de móvil.   

2. Lleva buen calzado. 
3. Deja sólo la huella de tus pisadas: la basura que generes, deposítala en el 

contenedor adecuado cuando regreses. 
4. Convive en armonía con el entorno: observa la fauna a distancia y respeta la 

flora. Si caminas en silencio podrás descubrir gratas sorpresas. 

Descarga más información de la ruta y track AQUÍ 

 

 

MIRADOR DE CANTOS REDONDOS 

El mirador de Cantos Redondos se encuentra en la parte alta de la Sierra del Escudo de 
Cabuérniga. Para acceder a este punto es necesario hacerlo a pie por una ruta que 
comienza en Santibáñez, la ruta de Piralba- Cantos Redondos. Se requiere tener buena 
forma física ya que la subida tiene un desnivel de 535 metros. Eso sí,  el esfuerzo tiene 
su recompensa.  La vista es alucinante, ¡una panorámica de 360º! Si el tiempo lo permite 
se ve parte de la costa de Asturias y Cantabria, Picos de Europa, Peña Sagra, Cordillera 
Cantábrica y los valles de alrededor.  

La Sierra del Escudo de Cabuérniga es lo que se llama en geología una falla 
cabalgante o cabalgamiento. Es decir, debido a los movimientos de la tierra, se 
produjo una fractura de la corteza. Una de las partes, donde se encuentra la 
ruta, cabalgó sobre la otra. 

Os dejamos la info de la ruta:  Ruta Piralba - Cantos Redondos Turismo Cabezón 
de la Sal  

 

 

https://www.esenciadecantabria.com/disfruta/senderismo-y-btt/sendero-adaptado-invidentes-rio-bayones
https://turismocabezondelasal.com/ruta-a-piralba/


 

 

RUTA DE MONTE AA 

La ruta de Monte Aa o de los Árboles Singulares es una de las más frecuentadas del valle. 
Este itinerario te adentra en uno de los robledales maduros de la comarca donde 
abundan la cagigas -como se conoce aquí a los robles Quercus robur- junto con hayas, 
acebos y bosque de ribera. Los ejemplares más llamativos son robles centenarios 
catalogados y protegidos como Árboles Singulares. Uno de los más conocidos fue El 
Cubilón, cuyos restos verás protegidos a modo de monumento por un vallado. En el 
paseo podrás ver al Mellizo, el Belén y el Arriaga. Te parecerá mentira pero estos árboles 
nacieron hacia el año 1400 ¡cuando Colón aún no había llegado a América! Es un 
auténtico lujo el poder disfrutarlos y por eso te pedimos respeto y cuidado para ellos.  

El inicio es el pueblo de Ruente donde tienes aparcamiento para dejar el vehículo. Hay 
dos opciones para llegar a los Árboles Singulares:  

• Ruta lineal que sigue la pista forestal principal: sube unos 4 kilómetros hasta una curva 
donde encuentras la señalización para ver los árboles singulares.  

• Ruta circular señalizada como Ruta del Cubilón. trate por el sendero interior, no está 
permitido para bicicleta.  

Sigue siempre el sendero pisado y marcado porque lo que fuera de la senda están 
creciendo las nuevas generaciones de robles.  

 Datos técnicos y recomendaciones: 

► Inicio y final: Ruente 
► Longitud: +- 10 km dependiendo de la opción 
► Duración: 3 h. 
► Dificultad: baja (hay una ligera pendiente) 
► Tipo de ruta: lineal / circular 
► Desnivel: +280 m. / -280 m. 
► Tipo de camino: pista y sendero 
► Señalización: ruta del Cubilón 
► Agua potable: fuente en Ruente 

Observaciones: 
1. Se recomienda llevar descargado el track de la ruta.  
2. Lleva buen calzado y bastones. 
3. Deja sólo la huella de tus pisadas: la basura que generes, deposítala en el 

contenedor adecuado cuando regreses. 
4. Convive en armonía con el entorno: observa la fauna a distancia y respeta la 

flora. Si caminas en silencio podrás descubrir gratas sorpresas. 
5. La descarga e info que te adjuntamos es de la ruta lineal  

Descarga más información de la ruta y track AQUÍ 

http://www.esenciadecantabria.com/disfruta/senderismo-y-btt/ruta-robledal-monte-aa


 

 

EXPLORANDO  

 

PARQUE NATURAL SAJA BESAYA  

¿Quieres desconectar con el día a día y conectar con la naturaleza en un parque 
natural? Pues has llegado al ¡lugar perfecto! 

Te ayudamos con algunas cuestiones básicas: 

1. ¿Por qué lugar accedo? Una de las puertas de entrada al Parque Natural Saja Besaya 
es Ucieda. 

2. ¿Cómo llegar? a este paraíso se llega siguiendo la carretera que atraviesa el pueblo. 
3. Y ¿Dónde aparco? A unos 4 kilómetros encontramos el área recreativa de la Casa del 

Monte o Campa de Ucieda, lugar de aparcamiento y comienzo de rutas y aventuras. 
4. ¿En qué época del año? Te lo ponemos fácil ¡en cualquier estación del año será igual 

de alucinante! 
5. ¿Qué extensión tiene?  ¡Unos 24 500 campos de fútbol! (24 500 hectáreas) 
6. Advertencia: la cobertura de móvil es escasa o nula en muchos lugares.  Es 

aconsejable tener alguna app para que te puedan localizar en caso de problemas 
como My112. Te dejamos los enlaces de  My112 o AlertCops 

 

Y ahora te proponemos algunas rutas:  

SENDERO DE LOS PUENTES 

Es uno de los itinerarios más conocidos de la comarca. Su trazado discurre por Monte 
Río Los Vados o Monte Ucieda, un robledal donde también habitan otras especies como 
el haya o los brezos. Vas a tener la oportunidad de ver ejemplares catalogados en el 
Inventario de  Árboles Singulares de Cantabria como el Roble Tumbado o el Haya de 
Bujilices.  El inicio es la Casa del Monte. Seguimos la pista y a unos 700 metros 
encontramos un puente y la señal que nos indica el desvío a la derecha, hacia la Braña 
del Moral. El ascenso es de 4 kilómetros. Pasada la Casa del Andinoso, nos desviamos a 
la izquierda. Ahí comienza el sendero que nos llevará por el monte donde además del 
bosque y los Árboles Singulares, vas a poder ver las ruinas del pueblo de Rozas,  
abandonado en el siglo XVII, y restos de carboneras. En estos lugares se hacía el carbón 
vegetal usado como combustible en los hogares y en industrias como las ferrerías. Al 
final del sendero llegaremos a la Vuelta de la Cotera donde enlazamos con la pista que 
viene de la ruta del Hayacorva, para regresar a la Casa del Monte.  

 

 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.telefonica.my112
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.alertcops4.app&pcampaignid=pcampaignidMKT-Other-global-all-co-prtnr-py-PartBadge-Mar2515-1


 

 

Datos técnicos y recomendaciones: 

► Inicio y final: Area recreativa Casa del Monte 
► Longitud: 15,80 km 
► Duración: 5 h 
► Dificultad: media 
► Tipo de ruta: circular 
► Desnivel: +690 m./ -690m. 
► Tipo de camino: pista y sendero 
► Señalización: señalizada como CA-ENP35. Colores verde claro y 
oscuro                                  
► Agua potable: fuente en Ucieda 

Observaciones:  

1. Se recomienda llevar descargado un track de la ruta. Está señalizada pero en 
caso de duda, no hay cobertura de móvil.   

2. Lleva buen calzado. 
3. Deja sólo la huella de tus pisadas: la basura que generes, deposítala en el 

contenedor adecuado cuando regreses. 
4. La zona interior del bosque no está preparada para hacer en bicicleta. Solo es 

para hacer a pie. 
5. Al estar dentro de la Reserva Regional de Caza de Saja, se recomienda 

comprobar el calendario de batidas. Sector Vados norte y Vados sur             
6. Convive en armonía con el entorno: observa la fauna a distancia y respeta la 

flora. Si caminas en silencio podrás descubrir gratas sorpresas. 

Descarga más información y track de la ruta AQUÍ 

 

RUTA DEL HAYACORVA 

Este itinerario recorre la parte noreste del Parque Natural. Su trazado es entero por 
pista con lo cual es perfecto para hacerlo tanto a pie como en bicicleta de montaña. Su 
paisaje es una mezcla de praderías, robles y, en las zonas más sombrías, hayas. Partimos 
de la Casa del Monte y seguimos la pista igual que en la ruta anterior. A unos 700 
metros ambas se bifurcarán. Continuamos por la zona llamada Casa de Tío Mero hasta el 
cruce. Como es una ruta circular, si tomamos el desvío de la izquierda haremos la ruta 
en sentido a las agujas de un reloj, y si decidimos continuar de frente será en sentido el 
contrario.  La pista asciende hasta el lugar llamado Las Palancas para, a partir de ahí 
hacer el descenso. Si estás atento es posible ver ciervo, zorro o invertebrados tan 
curiosos como el longicornio alpino (Rosalia alpina) o el ciervo volante (Lucanus cervus).  

 

https://redcantabrarural.com/naturea-3/rutas-autoguiadas-naturea-cantabria/sendero-de-los-puentes/


 

Datos técnicos y recomendaciones 

► Inicio y final: área recreativa Casa del Monte 
► Longitud: 13 km 
► Duración: 4 h 
► Dificultad: baja 
► Tipo de ruta: circular 
► Desnivel: +417 m./ -417m. 
► Tipo de camino: pista  
► Señalización: parcial                                
► Agua potable: fuente en Ucieda 

Observaciones:  

1. Se recomienda llevar descargado un track de la ruta. Está señalizada pero 
en caso de duda, no hay cobertura de móvil.   

2. Lleva buen calzado. 
3. Deja sólo la huella de tus pisadas: la basura que generes, deposítala en el 

contenedor adecuado cuando regreses. 
4. La zona interior del bosque no está preparada para hacer en bicicleta. Solo 

es para hacer a pie. 
5. Al estar dentro de la Reserva Regional de Caza de Saja, se recomienda 

comprobar el calendario de batidas. Sector Vados norte y Vados sur             
6. Convive en armonía con el entorno: observa la fauna a distancia y respeta la 

flora. Si caminas en silencio podrás descubrir gratas sorpresas. 

Descarga más información de la ruta  AQUÍ 

 

http://redcantabrarural.com/wp-content/uploads/03-SAJA-HAYACORVA.pdf

